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9-11 класс

Практический тур
         Испытания  состоят  из  выполнения  обязательного  для  всех  акробатического упражнения  и  одного  из  трёх  упражнений  по  выбору  испытуемого.  Для  мальчиков (юношей)  –  упражнение  на  перекладине,  брусьях  и  опорный  прыжок,  для  девочек (девушек) – упражнение на  разновысоких брусьях, бревне и опорный прыжок. Все  упражнения  носят  строго  обязательный  характер.    В  случае  изменения установленного  порядка  выполнения  упражнения,  оно  не  оценивается,  и  участник получает  0,0  баллов.  Если  участник  не  сумел  выполнить  какой-либо  элемент  или соединение,  включённое  в  упражнение,  оценка  снижается  на  указанную  в  программе стоимость.  Судьи  оценивают  качество  выполнения  упражнения  в  сравнении  с  идеально возможным  вариантом  исполнения.  Максимально  возможная  оценка  за  выполнение упражнений на каждом виде испытаний – 10,0 баллов.   

Гимнастика
9-11 КЛАССЫ
Юноши
Акробатическое упражнение 
  И.п. – о.с.                                                                                                 Баллы 
1.  2-3 шага – кувырок вперёд прыжком……………………………….  2,0 
2.  Кувырок вперёд в упор присев……………………………………...  1,0 
3.  Силой стойка на голове и руках……………………………………. . 2,5 
4.  Опуститься  в  упор  присев,  кувырок  назад  в  упор  стоя 
согнувшись…………………………………………………………. ……1,5 
5.  Выпрямляясь, шагом одной и махом другой, переворот в сторону  3,0 
Опорный прыжок 
Прыжок ноги врозь через гимнастического коня в длину, высотой не ниже 120 см. 

Девушки
Акробатическое упражнение 
  И.п. – о.с.                                                                                                 Баллы 
1.  «Старт пловца» - кувырок вперёд в сед с наклоном………………  1,0 
2.  Выпрямляясь, сед углом, руки в стороны………………………….  2,0 
3.  Перекатом назад, стойка на лопатках………………………………  1,0 
4.  Перекатом вперёд лечь и «мост»……………………………………  2,0 
5.  Поворот в упор присев………………………………………………  1,5 
6.  Встать  в  равновесие  на  одной,  выпад  вперёд  и  кувырок  вперёд  в  упор 
присев, встать в о.с. ……………………………………… ...……………2,5 
Опорный прыжок 
С  косого  разбега  прыжок  углом  махом  одной  и  толчком  другой  через  гимнастического коня поперёк, высотой не ниже 110 см.  





Спортивные игры

Волейбол 
9-11 класс
Юноши, Девушки
Программа испытаний                              
4 мяча находятся на линии подачи (2 мяча запасных).  
Испытуемый, выполняющий подачу, находится за лицевой линией. Подачу можно подавать с любой точки за лицевой линией, не заходя за разметку площадки. Подача выполняется в ту зону, которую определяет главный судья: верхняя подача – в зоны 1, 6, 5; нижняя – в зоны 2, 3, 4. Подающему  дается  право  первоначального  выбора  вида  подачи  (верхняя  или нижняя). Выполняется по 2 подачи каждого вида. Испытуемый  имеет  право  для  получения  премиальных  очков  выполнить  подачу  в прыжке, предварительно поставив об этом в известность главного судью по волейболу до начала выступления.  Каждая подача и прием оцениваются. В зачет идет сумма очков всех подач и приемов. 

Оценка испытаний: 
При выполнении подач:  
- за точную подачу в указанную зону начисляется 3 очка; 
- за подачу в любую другую зону, кроме указанной, начисляется 1 очко; 
- за попадание во все указанные 4 зоны дается премиальное 1 очко. 
Если  мяч  попадает  в  одну  и  ту  же  зону,  засчитывается  попадание  в  данную  зону  и начисляется только 3 очка. За непопадание в указанную зону очки не начисляются. За подачу в сетку или в аут снимается 3 очка. 

Дополнительные очки даются за выполнение подачи в прыжке (не более 2-х подач):  
- если подача выполнена и мяч попал в площадку, то начисляется 4 очка; 
- если подача не выполнена: в сетку или аут – снимается 4 очка.
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Баскетбол
9-11 классы
Юноши, Девушки

          Скоростная  техника  (обводка  трех  препятствий,  стоящих  на  линиях  штрафного броска и в центральном круге, с броском по корзине правой рукой в движении (в 2 шага) и в обратную сторону – ведение по прямой с броском в движении). Участник  начинает  ведение  из-за  лицевой  линии  в  пересечении  с  линией трехсекундной  зоны  под  щитом,  обводит  препятствия  правой-левой-правой  руками, выполняет бросок в движении из-под щита (в 2 шага) правой рукой, тут же берет другой мяч,  лежащий  вне  площадки  на  расстоянии  0,5  м  за  лицевой  линией  под  щитом,  и продолжает движение в обратную сторону правой рукой кратчайшим путем по прямой к противоположной корзине, заканчивает броском правой рукой в движении из-под щита.    
         Фиксируется  время  преодоления  дистанции  и  точность  броска.  Остановка секундомера  осуществляется  в  момент  касания  мяча  поля  после  броска  в  корзину.  В случае  непопадания  мяча  в  корзину  дается  2  дополнительные  попытки.  За  неточное попадание  в  корзину  2-х  невыполненных  дополнительных  попыток  прибавляется дополнительно 10 сек.. Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки прибавляется дополнительно 30 сек.. За  неточное  попадание  в  корзину  после  ведения  «змейкой»  участнику  к  его фактическому  времени  прибавляется  дополнительно  5  секунд,  за  каждое  нарушение правил в технике ведения (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание стоек) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно за каждое нарушение по 2 сек. 
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Футбол
9-11 классы
Юноши, Девушки

          Задание   заключается  в  выполнении  элементов  футбола:  удар  по воротам после его ведения «змейкой». От лицевой линии (где расположены гандбольные ворота)  в  семи  метрах  и  в  двух  метрах  от  боковой  линии  баскетбольной  площадки устанавливается  6  стоек  на  расстоянии  2  м  (первая  половина  дистанции).  На противоположной  стороне  по  линии  окончания  последней  стойки,  в  обратном направлении, устанавливается 4 стойки на расстоянии 2 м (вторая половина дистанции). После  последней  стойки  на  второй  половине  дистанции  устанавливается  3-х  метровый коридор.  Участник  по  команде,  обводит  стойки  на  первой  половине  дистанции, продолжает вести мяч ко второй половине дистанции и обводит стойки. После обводки последней  (4  стойки)  участник  в  границах  3-х  метрового  коридора  должен  произвести удар по воротам. Фиксируется время выполнения упражнения. За каждый факт нарушения регламента  выполнения  упражнения  к  времени  выполнения  задания  добавляются штрафные  секунды  (5  сек).    За  неточное  попадание  мяча  после  удара  в  створ  ворот начисляется дополнительно 15 секунд.

Легкая атлетика
9-11 классы
Юноши, Девушки

Испытания  в  данном  виде  спорта  могут  проводиться  в  различных  видах  легкой атлетики  (бег,  прыжки,  метания)  –  на  усмотрение  предметно-методической  комиссии школьного  этапа  Всероссийской  олимпиады  школьников.  Предметно-методическая комиссия  должна  выбрать  любой  вид  упражнений  легкой  атлетики  соответственно возраста и пола учащихся, а также должна разработать самостоятельно критерии оценки результатов в этих испытаниях.











Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 
9-11 классы

Инструкция по выполнению заданий теоретического тура

        Вам  предлагаются  задания,  соответствующие  требованиям  к  уровню  знаний  учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 4 группы: 
1)  Задания  в  закрытой  форме,  то  есть  с  предложенными  вариантами  ответов.  Задания представлены  в  форме  незавершенных  утверждений,  которые  при  завершении  могут оказаться  либо  истинными,  либо  ложными.  При  выполнении  этих  заданий  необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений.  Правильным  является  то,  которое  наиболее  полно  соответствует  смыслу утверждения. 
Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции». Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.  Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указана неправильная позиция. 
2)  Задания  в  открытой  форме,  то  есть  без  предложенных  вариантов  ответов.  При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая  высказывание,  образует  истинное  утверждение.  Подобранное  определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.  Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
3)  Задания  в  форме,  предполагающей  перечисление  известных  Вам  показателей, характеристик.  Записи  должны  быть  разборчивыми.  Жюри  оценивает  каждую, представленную Вами позицию. 
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла. 
4)  Задание  в  форме,  предполагающей  графическое  изображение  движений, составляющих  комплекс  утренней  зарядки.  Рисунки  выполняются  в  бланке  ответов. Записи  должны  быть  разборчивыми.  Жюри  оценивает  каждую,  представленную  Вами позицию. 
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла. Контролируйте время выполнения задания.  Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени. Время выполнения заданий – 20 минут. 
Будьте  внимательны,  делая  записи  в  бланке  ответов.  Исправления  и  подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните  анкету  в  бланке  ответов:  напишите  свою  фамилию,  имя,  отчество,  класс, который Вы представляете. 

Контрольные вопросы по инструкции к тесту: 
1.  Инструкция к тесту мне… 
а.   Понятна.       б. Понятна отчасти       в.   Понятна не полностью.    г. Не понятна. 
 
2.  Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? 
а. Да.    б. Нет.   в. Не знаю.    г. Да, но стесняюсь. 

Желаем успехов!
9-11 классы

Теоретический тур

1.  Основу  физической  культуры  составляет  деятельность  человека, направленная на… 
а. …изменение окружающей природы. 
б. …приспособление к окружающим условиям. 
в. …воспитание физических качеств. 
г. …преобразование собственных возможностей. 

2.  Физическая подготовка представляет собой… 
а.  …процесс  укрепления  здоровья  и  повышения  двигательных возможностей. 
б. …физическое воспитание с выраженным прикладным эффектом. 
в. …уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью. 
г. …процесс обучения движениям и воспитания физических качеств. 

3.  Какие из представленных определений сформулированы некорректно? 
а. …Физическое совершенство – это оптимальная мера всесторонней  физической подготовленности, соответствующая требованиям общества. 
б.  …Физически  совершенным  можно  признать  человека,  физическое состояние    которого позволяет реализовать функции, необходимые обществу. 
в. …Физическое совершенство – это процесс изменения свойств организма на  протяжении индивидуальной жизни. 
г. …Физическое совершенство – состояние оптимальной готовности,   обусловливающее достижение высоких спортивных результатов. 
Отметьте все позиции.  

4.  Нарушения осанки обусловливают… 
а. …силовую асимметрию. 
б. …невозможность занятий спортом. 
в. …большое потоотделение. 
г. …изменения в работе систем организма. 

5.  Нагрузка физических упражнений характеризуется… 
а. …величиной их воздействия на организм. 
б. …подготовленностью и другими особенностями занимающихся. 
в. …временем и количеством повторений двигательных действий. 
г. …напряжением мышечных групп. 

6.  Подводящие упражнения применяются, если… 
а. …обучающийся недостаточно развит. 
б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы. 
в. …необходимо устранять возникающие ошибки. 
г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения. 

7.  В процессе освоения движений принято выделять.. 
а. …два этапа.                                 
б. …три этапа.                               
в. …четыре этапа. 
г. …от двух до четырех в зависимости от сложности движений.  


8.  Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на… 
а. …поддержание высокой работоспособности людей. 
б. …подготовку к профессиональной деятельности. 
в. …развитие физических качеств людей. 
г. …сохранение и улучшение здоровья людей. 

9.  Сгибание опорной ноги перед отталкиванием в лыжном спорте обозначается 
как…      

10. Древние Олимпийские игры проводились… 
    а. …в течение первого года празднуемой Олимпиады. 
    б. …в течение последнего года празднуемой Олимпиады. 
    в. …в високосный год. 
    г. …по решению жрецов. 

11. В каких видах спорта выдающиеся тренеры России подготовили Чемпионов  мира и Олимпийских игр? 
1.  Татьяна Анатольевна Тарасова.  а. Волейбол. 
2.  Ирина Александровна Винер.    б. Художественная гимнастика. 
3.  Виктор Михайлович Кузнецов.  в. Греко-римская борьба. 
4.  Николай Васильевич Карполь.   г. Фигурное катание. 

12. Представьте последовательность смены стилей, предусмотренную правилами   соревнований по плаванию при преодолении этапов комбинированной эстафеты. 
1.  Вольный стиль. 2. Брасс.  3. На спине.  4. Баттерфляй  

13. Последовательные толчки баскетбольного мяча в площадку без его задержки обозначается как… 

14. Перечислите известные Вам показатели уровня физического развития. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     15. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы     упражнений, их содержание записывается в форме пиктограм.    Запишите графически комплекс утренней зарядки №1: 
И.п. – о.с. 1 – руки вверх, подняться на носки, вдох; 2 – вернуться в и.п., выдох. 
  И.п. – о.с. 1-4 – ходьба, сгибая ноги вперед. 
  И.п. – стойка ноги врозь, руки вперед. 1 – руки в стороны; 2 – вернуться в и.п. 
  И.п. – стойка ноги врозь, руки в стороны.  1  –  наклон  вперед,  коснуться  правой  рукой  носка  левой  ноги,  левую  руку назад.  2 – выпрямиться в и.п. 
  И.п. – упор стоя на коленях. 1 – правую назад; 2 – приставить правую. 
  И.п.  –  сед.  1  –  поднять  правую,  хлопок  руками  под  коленом;  2  –  приставить правую. 
  И.п. – стойка руки на поясе. 1 – прыжок ноги врозь; 2 – прыжок ноги вместе. 
  И.п. – о.с. 1-4 – ходьба на месте.            

Вы закончили выполнение задания.

Поздравляем!



БЛАНК ОТВЕТОВ 
НА ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА
Фамилия, Имя, Отчество___________________________________________________ 
класс____________________________________________________________________ 
Контрольные вопросы по инструкции к тесту: 
1   а    б    в    г 
2      а  б  в    г 
№  Варианты ответов                                            №  Варианты ответов
вопрос                                                                       вопрос   
1         а       б       в        г                                          9      _________________________ 
2         а       б       в        г                                         10     а       б       в       г  
3         а       б       в        г                                         11     а       б       в       г  
4         а       б       в        г                                         12      а       б       в       г
5         а       б       в        г                                         13      _________________________
6         а       б       в        г                                         14    ___________________________
7         а       б       в        г                                         	
8         а       б       в        г                   
15.
	Описание
	Изображение
	Оценка

	И.п. – о.с. 
1 – руки вверх, подняться на носки, вдох; 
2 – вернуться в и.п., выдох

	
	

	И.п. – о.с.  
1-4 – ходьба, сгибая ноги вперед. 


	
	



	И.п. – стойка ноги врозь, руки вперед.  
1 – руки в стороны; 2 – вернуться в и.п. 

	
	

	И.п. – стойка ноги врозь, руки в стороны. 
1  –  наклон  вперед,  коснуться  правой  рукой 
носка левой ноги, левую руку назад. 
2 – выпрямиться в и.п.
	
	

	И.п. – упор стоя на коленях.  
1 – правую назад; 2 – приставить правую.

	
	

	И.п. – сед.  
1  –  поднять  правую,  хлопок  руками  под 
коленом; 2 – приставить правую.
	
	

	И.п. – стойка руки на поясе.  
1  –  прыжок  ноги  врозь;  2  –  прыжок  ноги вместе.
 
	
	

	И.п. – о.с. 1-4 – ходьба на месте.


	
	



Оценка (слагаемые и сумма)   _____________
ДЛЯ ЖЮРИ

Технология оценки качества выполнения заданий теоретического тура
школьного этапа всероссийской олимпиады школьников в 2015-2016 уч.г.
9 – 11 класс
  Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания. 
  Ответы: 
1.   г           9.    подседание 
2.   б        10.    а 
3.   в, г      11.    4, 2, 3, 1   
4.   г        12.    3, 2, 4, 1  
5.   а        13.    ведение 
6.   б         14.    Перечисление 
7.   б        15.   Пиктограммы:   
8.   г           
                     Запишите графически комплекс утренней зарядки № 1. 
	Описание
	Изображение

	И.п. – о.с. 
1 – руки вверх, подняться на носки, вдох; 
2 – вернуться в и.п., выдох
	

	И.п. – о.с.  
1-4 – ходьба, сгибая ноги вперед. 
	

	И.п. – стойка ноги врозь, руки вперед.  
1 – руки в стороны; 2 – вернуться в и.п. 
	

	И.п. – стойка ноги врозь, руки в стороны. 
1  –  наклон  вперед,  коснуться  правой  рукой 
носка левой ноги, левую руку назад. 
2 – выпрямиться в и.п.
	

	И.п. – упор стоя на коленях.  
1 – правую назад; 2 – приставить правую.
	

	И.п. – сед.  
1  –  поднять  правую,  хлопок  руками  под 
коленом; 2 – приставить правую.
	

	И.п. – стойка руки на поясе.  
1  –  прыжок  ноги  врозь;  2  –  прыжок  ноги вместе.
	

	И.п. – о.с. 1-4 – ходьба на месте.

	





Задания в закрытой форме оцениваются  в 1 балл. 
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в: 
  1 балл, если указаны все «правильные» ответы; 
  0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы; 
  0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы. 
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла. 
Задания, связанные с перечислением. Параметры оценки уровня развития: 
Морфологические параметры (квалифицированная оценка). 
Функциональные параметры (квалифицированная оценка). 
Представленные параметры оцениваются по 0,2 балла.  
В пределах максимальной оценки (3 балла). 
Задания,  предполагающие  графическое  изображение.  Каждое  «правильное»  изображение оценивается  в  0,1  балла.  Отсутствие  зеркальности  изображения  не  оценивается.  Полноценно выполненное задание оценивается в – 3 балла. 
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий. 
Задания в закрытой форме   - 11 баллов 
Задания в открытой форме   -  4 балла 
Задания с перечислением   -  3 балла 
Задания с графикой     -  3 балла 
Максимально возможная сумма  - 21 балл 
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