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Школьный этап
всероссийской олимпиады школьников
по физической культуре
[bookmark: _GoBack]2016/2017 учебный год
(5 – 6 класс мальчики и девочки)


     Школьный этап является первым отборочным этапом Всероссийской олимпиады
школьников по предмету «Физическая культура». Конкурсные испытания проводятся отдельно среди девочек и мальчиков. Конкурсные испытания олимпиады состоят из обязательных двух видов заданий: 

     Практический тур заключается в выполнении упражнений базовой части
школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: 
гимнастика, легкая атлетика, баскетбол, волейбол, футбол.  
     Олимпиадные задания состоят из набора технических приемов, характерных выбранному  виду спорта, по которому проводится испытание.
 
     Теоретический тур заключается в ответах на тестовые вопросы,
сформулированные в соответствии с программными требованиями к уровню знаний учащихся соответствующей возрастной группы основной школы по образовательной области «Физическая культура». Задания для теоретико-методического испытания учащихся содержат  15 вопросов с вариантами ответов.











Практический тур
Гимнастика
Испытания состоят из выполнения обязательного для всех акробатического
упражнения и одного из трёх упражнений по выбору испытуемого. Для мальчиков
 – упражнение на перекладине, брусьях и опорный прыжок, для девочек – упражнение на разновысоких брусьях, бревне и опорный прыжок.
Все упражнения носят строго обязательный характер. В случае изменения
установленного порядка выполнения упражнения, оно не оценивается, и участник
получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент или
соединение, включённое в упражнение, оценка снижается на указанную в программе
стоимость.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально
возможным вариантом исполнения. Максимально возможная оценка за выполнение
упражнений на каждом виде испытаний – 10,0 баллов.

5-6 класс
Мальчики
Акробатическое упражнение
	
	И.п. - стойка ноги врозь.
	Баллы

	1
	 Руки вверх и наклоном назад «мост» ………………………………
	3,0

	
2

	Лечь и, поднимая туловище, наклон вперёд, руки вверх (обозначить) и
перекатом назад стойка на лопатках (держать)..................
	1,5

	3
	 Перекат вперёд в упор присев………………………………………
	1,5

	4
	 Кувырок назад в упор присев……………………………………….
	2,0

	5
	 Кувырок вперёд и прыжок вверх прогибаясь…………………….

	2,0



Брусья
	
	И.п.
	Баллы

	
1
	1. На концах жердей прыжком упор и передвижение до середины брусьев,
перехватом рук поворот в упоре кругом…………………
	
2,0

	2
	2. Упор согнув ноги (обозначить) и сед ноги врозь………………....
	2,0

	3
	3. Опускание в упор лёжа ноги врозь на предплечьях………………
	2,0

	4
	4. Перемах внутрь и мах назад………………………………………..
	2,0

	5

	5. Мах вперёд и соскок нахом назад внутрь брусьев………………..

	2,0





Перекладина низкая
	
	И.п.
	Баллы

	  1
	Из виса стоя на согнутых руках махом одной, толчком другой подъём переворотом в упор…………………………………………
	
3,0

	2
	Перемах правой (левой) в упор ноги врозь («упор верхом»)…….
	1,5

	3
	Перемах левой (правой) в упор сзади………………………………
	1,5

	4
	Поворот налево кругом в упор……………………
	2,0

	5

	Махом назад соскок…………………………………………………

	2,0



Опорный прыжок
Прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину, высотой не ниже 100 см.

Девочки
Акробатическое упражнение
	
	И.п. – о.с.
	Баллы

	1

	 Два кувырка вперёд в упор присев и, встать в стойку, руки
вверх………………………………………………
	
2,0

	2
	 Опуститься в «мост»…………………………………………………
	3,5

	3
	 Лечь, стойка на лопатках……………………………………………
	2,0

	4


	 Перекат вперёд в упор присев и прыжок вверх прогибаясь ноги
врозь……………………………………………………

	
2,5





Разновысокие брусья
	
	
	Баллы

	1
	 Из виса стоя лицом к в/ж прыжком упор на н/ж…………………...
	1,0

	2
	 Перемах правой в упор ноги врозь ………………………………..
	1,5

	    3


	 Перехватом левой руки за в/ж поворот налево кругом в вис лёжа ноги врозьлевой («верхом») разным хватом (левая снизу, правая сверху)……………………………………………
	

2,0

	4

	 Перехват левой в хват сверху и перемах правой в вис лёжа на
н/ж……………………………………………
	
1,0

	5
	 Махом вперёд вис присев на н/ж и опускание в вис………………
	2,0

	6
	 Размахивание изгибами и соскок махом назад……………………
	2,5




Бревно
	
	И.п. – стоя продольно у правой трети бревна
	Баллы

	1
	 Вскок в упор, правую в сторону на носок…………………………
	1,0

	2
	 Поворот налево в стойку на правом колене, руки в стороны……..
	1,0

	3

	Взявшись руками спереди, поставить левую согнутую ногу впереди правого колена и, вставая, три шага на носках………………
	
1,0

	4
	 Полуприсед и, опуская руки вниз, поворот кругом…………….…
	1,5

	5
	 Встать, шаг левой, мах правой и хлопок под ногой………............
	1,5

	6
	 Выпад правой, руки в стороны……………………………………...
	0,5

	7
	 С поворотом налево, приставляя левую, «старт пловца»…………
	1,0

	8

	 Соскок прогибаясь…………………………………………………..

	2,5




Опорный прыжок
Прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину, высотой не ниже 100 см.__





СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Волейбол
5-6 классы
 Девочки
(смотреть рисунок)
     Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий
игры в волейбол: передача в стену двумя руками сверху с передвижением ногами в широкой стойке вдоль стены от фишки к фишки вперед-назад до потери мяча.     Подсчитывается количество передач. Каждая передача – 1 очко.




Движение выполняется до потери мяча 
Одна передача – одно очко



















Футбол
5-6 классы
Мальчики
(смотреть рисунок)
         На расстоянии 5 м от линии установленных мячей устанавливаются 4 контрольные
стойки; расстояние между ними – 1 м.
       Движение игрока начинается по сигналу с линии старта. Участник должен нанести
удар по воротам, вернуться, обежать стойку и нанести удар по второму мячу, вернуться,
обежать стойку и нанести удар по третьему мячу и т.д. произвести удары по 5 мячам и
обежать 4 стойки. Закончить упражнение на линии финиша.
        Штраф: если участник не попал в ворота, он должен добежать до линии ворот и
коснуться боковой стойки ворот и вернуться на исходное положение. Если он не обежал
стойку – получает штраф 5 сек. Если он не коснулся боковой стойки ворот – штраф 10 сек.
Упражнение считается законченным, если он пробил все 5 мячей в ворота и
пересек линию финиша.
      Победителем считается тот, кто затратит меньшее время на выполнение данного
упражнения и попадет мячом в ворота наибольшее количество раз.








Футбол – мальчики 5,6 класс




СТАРТ
1
2
3
4
5
ФИНИШ

ВОРОТА


Секундомер 
выключить
Секундомер 
включить 
по команде старт
        Линия  удара по мячу
движение змейкой к линии удара по мячу 
движение к исходной позиции и финишной линии по прямой 


Легкая атлетика
5-6, классы
мальчики, девочки


	№
п/п
	Физические
способности
	Контрольное
Упражнение
(тест)
	Воз-
раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	1 балл
	3-4 балла
	5 баллов
	1 балл
	3-4 балла
	5 баллов

	1
	Координационные
	Челночный бег 3Х10 м, с
	11
12
13
	9,7 и >
9,3
9,3

	9,3-8,8
9,0-8,6
9,0-8,6

	8,5 и <
8,3
8,3

	10,1 и >
10,0
10,0

	9,7-9,3
9,6-9,1
9,5-9,0

	8,9 и <
8,8
8,7


	2
	Скоростно-силовые
	Прыжок   в длину с места
	11
12
13
	140 и <
145
150

	160-180
165-180
170-190

	195 и >
200
205

	130 и <
135
140

	150-175
155-175
160-180

	185 и >
190
200









































Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 
5-6 классы

Инструкция по выполнению заданий теоретического тура

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 3 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания
представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут
оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо
выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся
как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие
смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует
смыслу утверждения.
Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие
указано в задании: «отметьте все позиции».
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в
бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не
угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые
задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.
Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указаны неправильные позиции.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение,
которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное
определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
3. Задание в форме, предполагающей графическое изображение исходных положений для
выполнения физических упражнений. Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи
должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами
позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.
Контролируйте время выполнения задания.
Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.
Время выполнения заданий – 20 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки
оцениваются как неправильный ответ.
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество,
название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете.
1. Инструкция к тесту мне…
а. Понятна.
б. Понятна отчасти.
в. Понятна не полностью.
г. Не понятна.
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?
а. Да. б. Нет. в. Не знаю. г. Да, но стесняюсь.
 5-6 класс
Теоретический тур

1. Отметьте справедливые утверждения
а. Занимаясь физкультурой, любой из вас сможет стать сильным, быстрым,
ловким и смелым.
б. Увлечение физической культурой позволит многим из вас стать
спортсменами.
в. Каждый занимающийся физической культурой может стать знаменитым
спортсменом.
г. Регулярно занимаясь физкультурой, каждый может научиться быстро
бегать,
хорошо плавать, ходить на лыжах, уверенно владеть мячом.

2. Выберите целесообразную последовательность упражнений для утренней
зарядки.
1. Прыжки и медленная ходьба с дыхательными упражнениями.
2. Ходьба с ускорением, переходящая в бег.
3. Дыхательные упражнения.
4. Потягивание, встряхивание рук и ног
5. Напряжение и расслабление мышц.
6. Упражнения для мышц ног.
7. Упражнения для мышц спины
8. Упражнения для мышц рук и шеи.
9. Упражнения «на гибкость».
10. Упражнения для мышц живота и туловища.
а. 4, 9, 8, 1, 7, 5, 6, 10, 2, 3.                  в. 4, 5, 2, 3, 8, 7, 9, 10, 6, 1.                              
б. 1, 2, 4, 7, 9, 6, 10, 5, 6, 3.                  г. 9, 2, 4, 7, 6, 5, 10, 3, 8, 1.

3. Чтобы идти быстрее, надо увеличить…
а. …длину шагов.                    б. …частоту шагов.           в. …длину и частоту шагов.

4. Если лечь на живот, руки согнуть в локтях на уровне груди, опереться о пол и приподнять туловище, то вы примите положение, обозначаемое как…

5. Чтобы научиться плавать надо, прежде всего, …
а. …не купаться при насморке и кашле.                в. …обливаться водой по утрам.
б. …лечь на воду и задержать дыхание.                 г. …научиться делать выдох в воду.

6. Первые соревнования стали проводить для того, чтобы …
а. …самый сильный стал главой племени.
б. …юные могли доказать, что готовы к взрослой жизни.
в. …выявить лучшего охотника, воина.
г. Все версии правдоподобны.

7. Выберите целесообразную последовательность применения способов
закаливания водой:
1. Купание в водоемах.
2. Обливание.
3. Обтирание.
4. Прием контрастного душа.
а. 2, 4, 1, 3.                  б. 3, 2, 4, 1.             в. 4, 1, 2, 3.                 г. 1, 3, 2, 4.

8. Причиной нарушения осанки является…
а. …неправильная поза за столом.
б. …сон в мягкой постели с высокой подушкой.
в. …хождение с опущенной головой.
г. …слабость мускулатуры.

9. Физическая нагрузка упражнений, характеризующаяся увеличением частоты
сердечных сокращений до 130 – 150 ударов в минуту оценивается как…
а. …легкая.
б. …средняя.
в. …большая.
г. …очень большая.

10. Пентатлон в программе древних Олимпийских игр включал соревнования
по…
	а. …кулачному бою,
б. …бегу,
в. …верховой езде,
г. …борьбе,
	д. …прыжкам в длину,
е. …стрельбе из лука,
ж. …метанию копья,
з. … метанию диска,



11. Термин «Олимпиада» в античные времена означал…
а. …собрание спортсменов в одном полисе.
б. …четырёхлетний период.
в. …год проведения Олимпийских игр.
г. …олимпийские соревнования.

12. Силовые упражнения используются для воспитания…
а. …силы.
б. …быстроты.

13. Выполнение физических упражнений оказывает положительное влияние на
умственное развитие.
С этим утверждением 
а. …согласен (согласна).                             б. …не согласен (не согласна).

14. Соблюдение режима дня способствует…
а. …правильному распределению времени.
б. …формированию силы воли.
в. …чередованию умственной и физической работы.
г. …исключению отрицательных эмоций.

15. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы
упражнений, их содержание записывается в форме пиктограмм. Нарисуйте
изображения исходных положений:
Основная стойка
Стойка руки в стороны
Стойка руки на поясе, ноги врозь
Стойка на коленях
Сед
Сед ноги врозь
Сед с опорой на руки сзади
БЛАНК ОТВЕТОВ
5 – 6 класс

Фамилия, Имя, Отчество___________________________________________________
Субъект Федерации _________________________Город, школа, класс____________

Контрольные вопросы по инструкции к тесту:
А
Б
В
Г
1.
А
Б
В
Г
2.
А
Б
В
Г
1.
А
Б
В
Г
2.
№
 вопроса
Варианты ответа
А
Б
В
3.
4.
А
Б
В
Г
5.
А
Б
В
Г
6.
А
Б
В
Г
7.
А
Б
В

Г
8.
А
Б
В
Г
9.
А
Б
В
Г
10.
№
 вопроса
Варианты ответа
Д
Е
Ж

11.
А
Б
12.
А
Б
В
Г
13.
А
Б
В
Г
14.
А
Б
В
Г
З






















	
	15.
	
	
	

	описание
	изображение
	оценка

	Основная стойка
	

	

	Стойка руки в стороны
	

	

	Стойка руки на поясе, ноги врозь
	

	

	Стойка на коленях
	

	

	Сед
	

	

	Сед ноги врозь
	

	

	Сед с опорой на руки сзади
	

	





Оценка (слагаемые и сумма)                _____________



Ключ.
(ответы теоретического блока)

А
Б
Г
1.
В
2.
№
 вопроса
Варианты ответа
Б
3.
4.
Г
5.
Г
6.
Б
7.
Б
8.
Б
9.
Б
Г
10.
№
 вопроса
Варианты ответа
Д
Ж
З
11.
12.
А
13.
Б
14.
Б
Упор лёжа
15.
А
Б
Пиктограммы


































































Протокол проведения школьного этапа всероссийской олимпиады по физической культуре
(5 – 6 класс мальчики и девочки)

	№
	Ф.И.
участника
	класс
	Теория
	Гимнастика
	Спортивные игры
	Лёгкая атлетика
	Сумма мест
	Место
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